oepen

TOMdtensoeP 750 Gluten'urij+o,5o

Geserveerd met brood en vegan boter

SOBP van de week 850 Glutenvrij + 0,50

Geserveerd met brood en vegan boter
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Winter barvest bowl 15 74 Gluenvrij + o,50

Preps’ Oatbangers©, quinoa,
geroosterde spruitjes, dadels, zoete
aardappel, bietjes en vegan feta.
Geserveerd met brood

Gerookte {alm bowl 1695 Gluenwrij + 0,50

Vegan + o.50

Met een gepocheerd eitje, avocado,
kapperappel, frisse huisgemaakte
wasabi-yoghurt dressing en brood

Tip: maak deze salade vegan door om
vegan zalm te vragen

Halloumi bowl 15 94 Gluenwrij + o.50

Homemade vegan halloumi met een
salade van boerenkool, gebakken
champignons, rode kool, appel en
gerookte amandelen. Geserveerd met
flatbread

Veg aakte zalm
Vegan spek
Zelfgemaakte Kimchi
Extra brood
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Frost) frean tOdSt 11’50 Glut6nvrij+o,5o

Wentelteefjes met huisgemaakte
stoofpeertjes, vanille yoghurt, speculaas
crunch en chocolade snippers

Liever vegan? Vervang de wentelteefjes
door pancakes!

Toasty winter 1250
Brood met een humus van mosterd en

mierikswortel, vegan bacon, rode kool en

aardappel

. . lutenvrij +o,
Winters stoofpotje 15.25 Sy

Stoofpot van zoete aardappel, boerenkool,
lima bonen, tomaat, gerookte paprika
geserveerd met flatbread en een
gepocheerd ei. Vegan mogelijk met tofu!

. R Glutewurij +0,50
Healtkj rosti ]425 Vegan (tofu) + o.50
Rosti van knolselderij en aardappel,
gerserveerd met boerenkool en

champignons, gekarameliseerde uien,
vegan creamcheese en een gepocheerd ei

Gingerbread [atte 3 90

Met koffie +0,50

Homemade Glubwein

Kun je niet genoeg krijgen van ons eten?

Neem wat mee naar huis!
Check Preps the food ]abe]!




Tomdto SOZ{P /750 Gluten free + 0,50

Served with bread and vegan butter

Soup of the week 8§ 50 Cluen free + 50

Served with bread and vegan butter
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Winter harvest bowl 15 Q4  Gluen free + 0,50

Preps’ Oatbangers©, quinoa, roasted
brussels sprouts, dates, sweet
potato, beet and vegan feta. Served
with bread

Smoked salmon bowl 16 2% Gluen free + 0,50

With a poached egg, avocado, caper
apple, fresh homemade wasabi and
yoghurt dressing and bread

Vegan + o.50

Tip: make this salad vegan by asking
for vegan salmon

Halloumi bow! 15 745 Vegan + 0.50

Homemade vegan halloumi with a
salad of kale, fried mushrooms, red
cabbage, apple and smoked almonds.

Served with flatbread PIMP YOUR SALAD/

Smoked salmon
Homemade ' vegan salmon
Vegan bacon

Homemade Kimchi

Extra bread

+2,00
+2;00
+2,00
+2,00
+2,00
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Frosty french toast

French toast with homemade poached
pears, vanilla yoghurt, speculoos crumble
and chocolate flakes

Prefer vegan ? Replace the french toast
for pancakes!

Toasty winter

Bread with hummus made of mustard and
horseradish, vegan bacon, red cabbage,
and potato

Wintery stew

Stew of sweet potato, kale, lima beans,
tomato, smoked paprika served with
flatbread and a poached egg. Vegan
possible with tofu!

Healthy rosti

Rosti made of celeriac and potato, served

with kale, mushrooms, caramelised onion,
vegan creamcheese and a poached egg or

scrambled tofu

Gingerbread [atte
With coffee +0,50

Homemade Glubwein

Can't get enough of our food?

Take some home with you!
Check Preps the Foodlabel

1250

],? 50 Gluten free +o,50

]5, 25 Gluten free +o,50

Vegan +o,50

]4 0?5 Gluten free +o,50

Vegan +o,50

390

5.00



